FUN FACT

HEIKO LINGEMANN

CLOWN & KULTURVERMITTLER

¢ Anschrift Eggethof 68,
8585 Langrickenbach (TG)
+ Heimatort Langrickenbach
« Nationalitat Schweiz
« Homepage www.clownkomik.ch
info@clownkomik.ch
o Telefon 077 487 2550

2010 —2012 London International School of Corporal Mime
2009 — 2010 London International School of Performing Arts
1999 — 2001 Tanz und Theater Schule Hannover (TUT)

2021 Clownkurs bei Avner Eisenberg (USA)

2018 Maskenbaufortbildung Alfredo Iriarte,
Embodied Poetics, London (GB)

2016 Maskentheater Familie Fl6z, Tuscania (l)

2015 Circus Space London (GB)

2014 Physical Theatre ,,De Bonts International Clown
School”, Menorca (ESP)

2007 Butoh Tanztheater, Berlin (D)

2006 Commedia dell Arte, “Scuola Internationale dell’Attore
Comico”, Reggio Emilia (I)

2005 Physical Theatre,“De Bonts International
Clown School”, Ibiza (ESP)

Mit seinen Theatershows wurde Heiko Lingemann
international ausgezeichnet bei:

o Genesis Cinema Award London (GB)
o Kunsten op Straat, Hardenberg (NL)
o La Strada Augsburg (D)

o Bochumer Kleinkunstpreis (D)

o Altensteiger Gauklerfest (D)

o Bamberg zaubert (D)



HEIKO LINGEMANN

PHYSICAL THEATRE PERFORMER

VIDEOLINK

https://vimeo.com/487867918

L—achen und nachdenken

Der Langrickenbacher Heiko Lingemann feiert diesen Samstag
im Kulturforum Amriswil die Premiere seines Stiicks «FehLERN».

Clown Toto hat schon wieder
seinen Hula Hoop fallengelas-
sen. Ganz zum Vergniigen der
Kinder, die tber seinen ent-
tduschten Gesichtsausdruck
laut lachen. Aber Toto lasst sich
nicht i i lan-

wvermogen Toto braucht, um sei-
ne Nummer mitdem Hula Hoop
zu erlernen, wie es ist, Fehler
zu machen und dabei den Mut
nicht zu verlieren.
Der in der Gemeinde Lang-
ickenb: ige Heiko Lin-

hansi:

dabeiabernichtmehrnurunter-

halten, sondern den Kindern |

wichtige Werkzeuge zum Um-
gang mit Riickschligen vermit
teln. Er hat sich dafiir {iber ein
Jahr lang intensiv mitdem The-
ma Resilienz beschifti|

ge, bis esklappt und die Kinder-
schar begeistert Klatscht. «Und
genau dasist das Ziel», sagt Hei-
ko Lingemann, der Toto spielt.
«Die Kinder sollen sehen, Feh-
ler machen ist nicht negativ.»
Clown Toto trdumt vom Er-
folg im Zirkus. Doch der Weg
dahin gestaltet sich schwieriger
als gedacht. Wahrend 45 Minu-
ten kénnen Klein und Gross mit-
verfolgen, wie viel Durchhalte-

gemann kennt sich in seinem
Metier aus, Er ist ausgebildeter
Mime und international preisge-
kronter Clown, der sich seit fiber

Auf die Frage, was der gross-
te Fehler ist, den man machen
kann, antwortet Lingemann au-
genzwinkernd: «Zu spatzu mei-

20 Jahren mitKindertheaterbe-  ner Auffithrungkommen.» (red)
schiiftigt. Er prilsentiert mitsei- 2
nem Theater ganz ohne Worte,  Hinweis

aber dafiir mitausdrucksstarker
Mimik und viel Slapstick, ein

Premiere am Samstag, 28. Sep-
tember um 10 und um 16 Uhr im
9.

Stiick fiir die ganze Familie.
Inspiriertvon der Geburtder
ersten Tochter, will Lingemann

A

Weitere Informationen unter
www.clownkomik.ch
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"FEHLERN- DRANBLEIBEN, WENN ES NICHT
SO LAUFT"

Projeict sschukulus an der Schule Berominster

Komm, lass uns «FehLERN»

Die Schule Beromiinster organisient
im Rahmen des Projekts uschukulus
(Schule und Kubtur im Kanton Luzem)
Im Fridhjahr 2024 diverse Kultur-
Watkshops. Sle wird dabel auch ven
der Gemelnde Berominster unter-
stitat. So startete die Basisstufe am
Mittwoch, 6, Mirz 2024, mit dem
ersten Anlass in der Mehrzwedkhalle,
Die Basisstufenkinder tauchten ein
in die inspiriorende Welt des Fehler-
machens.

Projekt «schukulu= an der Schule Bevomdnster : Clown Toto ziefit die Kinder in seinen Bann.

Fehler machen ist nicht negativ—

der passicren |

Gegentell
n Training. Er verli egentel

nachliess
s konnten

im
n

«Lass den Kopf nicht hingen,
du packst das

cinfach weitermas
kleine F

des Fehl h it Clown Tota und sefnen Missgeschicken

nge
den Workshaps im Klassenver

m. Wenn da nus

d Natiirfich wird mach viel gelacht, denn
: beim Ubes i

der antisti- runvert beim Trair

schen Nummer wiiren. Immer wieder schon lustig aus. So hat elterkeit  Happy End filr Toto .
passieren il Fehler Es st fast zum cinen wichtigen Platz bel dicscr Auf  Toto hat mar Kure den Kopf o m m\(he‘
Verzweifeln. C) - s Toto dann plotzlich  lassen, sich aber sch .%1;-("'\ 5 news

DIE HAUDINIS
"WILHELM TELL"

MOVING ART KOLLEKTIV
"EINE PROBE FURS LEBEN"

VIDEOLINK

https://vimeo.com/265442052
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